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Lai yeppe

Lai voili de rtoué, lai métchainne yeppe de tos les
helivés. Tot balement, élle s’ainnonce. Po écmencie,
¢’at des gseéyes que fint rétrémolaie de lai téte as
pies. Ene fievre de tchva, lai gderdge enflielee, ma en
lai téte pée qu’aiprés in soi de nace. C’at pus saidge
de se botaie & yét tot content.

- Aivé in t4 redtchon, moi y adrai tchie le métcin, m'é
conséyie mai vésine. Hyie, y af dyu tai teuchenerie.
Adjd’heu, sains délodes, e fait ene pitchure aivd in
éichissa de sérum contre lai yeppe. T'és étchaippe
po péssaie I’heuvé.

-Tés bé braigaie lai
métcine modérne,
moi, y en demouére
és bouénnes récattes
de nos graind-méres
qu’odjoiyaint ¢o qu’élles
aivaint dés lai main po
soingnie les grés c’men
les petéts bobos.

Po les couéyats, in grog
a rhum fait éffait... pe
pyaisi!

Le mie aidjoute ¢ di laicé
tchad, obin & di thé de
sious de tiya o de cama-
mille aipaidgi lai teuche
pe lai fievre. Po voiri les
botons de fievre, réssa-
véz-vos lai gberdge aivo
di brue de fromaidgeat.

in catapyame bin tchad de
sie(isin obin de voliegnes 1888.
de yin aippyiqué su le poi-

tra solaidge le teuchnou.

Meinme bin soingnie, éne yéppe lésse lai pus
couéyatte des dgens péte-é-meéte. Po se requin-
quaie, ren de moiyou que di laicé de dgelene. Y vos
baiye lai régatte de mai graind-mére.

Dains ene étchéyatte, mdessyaie in djane d’Ge, di
tchad laicé pe éne tchelieree de socre. E pare doux
coOps pai djoué.

E ne fat pon botaie d’éne sen le mie, les djus
d’oraingde, de citron, enfin, tot co que baiye di chti-
mountz po étre su pie en lai [éste.

Se vos vos étchipe, das les premies syéetons, d’éne
céale-ai-pousse qu’envirtole aito le co, d’in mainté
doubye de pées de knis, de mtaines, de tchades
tchulattes pe de grés soulaies, ¢’at le moiyin le pus
chdr po péssaie in helvé sains yéppe.

H Lai Babouératte
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La grippe

La voila de retour, la méchante grippe de tous les hivers. .
Tout doucement, elle s’annonce. Pour commencer, ce
sont des frissons qui font grelotter de la téte aux pieds.
Suit une fievre de cheval, la gorge enflammée, mal a la
téte pire qu’aprés un soir de noce. C’est plus sage de
se mettre au lit sans tarder.

- Avec une telle toux, moi, jirais chez le médecin, m'a
conseillé ma voisine. Hier, jai entendu ta tousserie.
Aujourd’hui, il fait une pigdre avec une seringue de
sérum contre la grippe. Tu es épargnée pour passer
I'hiver.

- Tu as beau vanter la mé-
decine moderne, moi,
Jjen reste aux bonnes
recettes de nos grand-
meres qui utilisaient ce
quelles avaient sous
la main pour soigner
les grands comme les
petits bobos.

Pour les costauds, un
grog au rhum fait effet ...
et plaisir!

Le miel ajouté a du lait
chaud ou bien a du thé
de fleurs de tilleul ou de
camomille apaise la toux
et la fievre. Pour guérir
les aphtes, rincez-vous
la bouche avec une infu-
sion de fleurs de mauve.

cataplasme bien
chaud de fleurs de foin
ou de graines de lin ap-
pliqué sur la poitrine soulage le tousseur.

Méme bien soignée, une grippe laisse la personne la
plus costaude abattue, épuisée. Pour se requinquer,
rien de meilleur que du lait de poule. Je vous donne la
recette de ma grand-mére.

Dans un bol, mélanger un jaune d’ceuf, du lait
chaud et une cuillerée de sucre. A prendre deux fois
par jour.

Il ne faut pas mettre de c6té le miel, les jus d’orange,
de citron, enfin, tout ce qui donne de I’énergie pour étre
sur pied rapidement.

Si vous vous équipez, dés les premiers flocons, d’un
passe-montagne qui enveloppe aussi le cou, d’'un man-
teau doublé de peau de lapin, de mitaines, de chauds
pantalons et de gros souliers, c’est le moyen le plus sQr
pour passer un hiver sans grippe.

B La Coccinelle, Marie-Louise Oberli
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